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Oberlandisches Turnfest Frutigen 2022

Am Samstagmorgen, 2. Juli reiste die Leichtathletikriege der Aktiven nach Frutigen ans Turnfest.
Die Mission war klar: 30 Punkte holen, also das Maximum.

Der Wettkampf startete mit Schleuderball und einer glatten 10. Man ist also auf Kurs. Im zweiten
Wettkampfteil teilte sich die Riege auf, es wurde zeitgleich beim Kugelstossen und im 800m-Lauf
angetreten. Im Schnitt reichte es hier jedoch leider «nur» fur eine Punktzahl von 9.48. Als letzter
Wettkampfteil stand noch die Pendelstafette 80m bevor. Hier holten sich die Athlet*innen dann
wieder das Maximum, die 10. Mit einer Endnote von 29.48 reichte es fur den 1. Rang in der 4.
Starkeklasse.

Am Sonntag starteten die Laufer*innen dann noch in der Vereinspendelstafette und erreichten dort
den 2. Rang.

Obwohl das Ziel von 30 Punkten knapp nicht erreicht wurde, war es doch ein durch und durch
erfolgreiches Wochenende

Impressionen Sonntag - Oberlandisches Turnfest Frutigen 2022 (otf2022.ch)
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https://www.otf2022.ch/impressionen-sonntag/
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Endlich wieder Turnfest!

Am Wochenende vom 11. und 12. Juni konnte der TV Naters nach 2-jahriger Zwangspause endlich
wieder an ein Turnfest fahren. Kein Weg war daflr zu weit und so machte sich am Samstagmorgen
eine noch etwas verschlafene Schar von rund 50 Turner*innen der Aktiv-, Manner- und Damenriege
mit dem Car auf ins Solothurnische Subingen ans Regionalturnfest des Turnverbands Solothurn
und Umgebung. Dass Petrus ein Turner ist, ist weithin bekannt. So war dann auch das Wetter
dementsprechend hervorragend und die Stimmung im Car erwartungsvoll geladen.

Der TV Naters startete in Subingen im 3-teiligen Vereinswettkampf und absolvierte die Disziplinen
Kugelstossen, Schleuderball und Geratekombination (Boden/Sprung). Bereits zum Vornherein war
klar, dass der Spass und die Freude am Turnen im Vordergrund stehen wurden. Die eher tiefe
Endnote war dann auch nur zweitrangig und tat der guten Stimmung im Festzelt keinen Abbruch.

Am Sonntag war auch fur die Jugend frih aufstehen angesagt und in Begleitung der Leiter*innen
und einiger Eltern begaben sich rund 40 Nachwuchsturner*innen ebenfalls mit dem Car auf den
Weg nach Subingen. Fur sie standen Ballwurf, Hindernisparcours und Pendelstafette auf dem
Programm.

Die gemeinsame Ruckreise der Aktiv- und Jugendriege wurde zwar von einigen verschlafen, doch
bleibt das Turnfest sicherlich allen in sehr guter Erinnerung.

Allerdings war die Turnfestsaison dann leider schon wieder vorbei. Als kleiner Trost steht den
Turner*innen im 2023 ein Grossereignis bevor: das Walliser Kantonalturnfest in Naters.

>
bt

Uckkehr vom Regionalturnfest in Subingen (SO).

Der V Natefs nach seiner Ruck
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Wir wiinschen allen viel Erfolg

N

Zurwelra

KUVERTDRUCK

Kuvertdruck Zurwerra AG
Weingartenstrasse 68, 3904 Naters
T 027 924 34 20, www.Kuvertdruckzurwerra.ch
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Tag der guten Tat

Durch die Anfrage von Coop durfte der TV Naters vor der Filiale Naters
Aletsch einen Stand halten. Neben dem Verkaufen der Getranke, die
uns Coop gratis zur Verfiigung stellte und der Erlés vollumfanglich in §
die Vereinskasse des TV Naters fliesst, war der Stand auch eine gute
Plattform flr das Walliser Kantonales Turnfest nachstes Jahr zu
prasentieren und informieren.

Der Stand war von 11.00 Uhr bis ca. um 16.00 Uhr mit Studer Gilbert, &
Ambherd Armin und Jossen Otwin beteiligt und konnten somit iGber CHF
300.- fur die Vereinskasse gewinnen. Der Erlds wird fur die nachsten
Jugendriege Anlasse eingesetzt. Wir danken fur die Unterstutzung von
Coop, alle die uns etwas in die Kasse legten und flir den gemdtlichen
Schwatz wahrend dem Tag.

von links: Studer Gilbert, Jossen Otwin und Amherd Armin

Bericht: Jossen Otwin

C _+ () Kichen

Christine + Osi Bumann-Jossen

Belalpstrasse 3 3904 Naters
Tel 027 924 99 66 Natel 072 332 25 49
Fax 027 224 21 67 Privat 027 224 25 49
www.CUndo-kuachen.ch nfo@cundo-kuechen.ch
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SAMSTAG, 3. SEPTEMBER

FIESCHERTAL
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WICHTIG:
Die ganze Familie kann mitkommen, nicht nur Mitglieder!

Anmeldung bis spdtestens am 27. August 2022
www.tv-naters.ch

Datum:

Wanderung 1:
Treffpunkt Bahnhof Brig
Wanderung 2:

Treffpunkt Bahnhof Brig
"Wanderung 3":

Treffpunkt Bahnhof Brig

Fiir die Fahrkarte ist jede*r
Ankunft Fieschertal alle:

Unkostenbeitrag pro Person:
(Verpflegung, Organisation)

Mitbringen:

Ruckfahrt:

Samstag 03. September 2022

Lax - Fieschertal (ca. 2h)
8.15 Uhr Perron MGB

Fiesch - Fieschertal (ca. 45min)
> kinderwagentauglich

Q.15 Uhr Perron MGB

mit MGB/Postauto ins
Fieschertal

10.15 Uhr Perron MGB
selber verantwortlich.

ca. 11:30 Uhr beim Spielplatz
Fieschertal, anschliessend
gemiitlicher Grillplausch

Kinder bis 16 Jahre CHF 10.-
Erwachsene CHF 30.-
Wird vor Ort bezahlt.

Gutes Schuhwerk und
Getrdnke fiir die Wanderung
ab Grillplatz individuell

Kontakt: Anja Ruppen 079 478 87 34
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JUGEND

Alle Angebote starten
in der zweiten Schubwoche.
Jahresbeitrag 80 Franken,
um ALLE Angebote zu nutzen

JUGI

Madia Imstepf (079/204'18"31)

JUGE L
Diienstag, 17.00-18.00 Uhr
BammattaWest, ab 1H

JLIG 2
Drienstag, 18.00 -19.00 hr
Bammatta West, ab 4H

JUG 3

Mittwoch, 18.00 -1%.00 Uhr
Bammatta West, ab &H

LEICHTATHLETIK

David Carlen (079/828'05'96)
Im Winter: Turnhalle Klasi,
im Sommer: 3portplatz Stapfen

Dienstag, 18.00 -20.00 Uhr, ab 8 Jahren

Zusatztraining Donnerstag
18.00-20.00 Ukr, ab 13 Jahiren

BASKETBALL
Sandra Heiss (079/329°27'37)

bontag
2-4H: 17.30- 18.30 Uhr, Turnhalle Klosi
5-8H: 18:30-20.00 Ukr, Turmhalle Klosi

DANCE

Sarah Carlen (079/132°27'313)

Mewbies - Sarah
Freitag, 14.30-17.30 Uhr
Bammatta West, 2014+

Rookies - Manmi
Freitag, 146.30-17 30 Uhr
Bammatta Ost, 2011+

Advanced - Hanni
Freitag. 17.30-18.30 Uhr
Bammatta West, nach Absprache

TURNANGEBOT 22/23

‘Tv*‘ﬁ

H ATERS
I I weftere Infos auf
_ weww v -naters.ch

VOLLEYBALL
Nicole Blatter (079/377'16'29)

Kids Volley - auf Anfrage

U13- Anna-Lena & Chiara
Donnerstag, 17.00-18.00 Unr
Turnhalle Klosi, 2011+

U15a- Joye & Louise
Freitag, 18..30 - 20000 Uhr
Turnhalle Bammatta Ost, 2009+

U115k - Jara, Gina-Maria & MNoéde
Donnerstag, 14,30 - 18.00 Uhr
Turnhalle Bammatta Ost, 2005+

Interne Juniorinmen - 5ama
Mittwoch, 19.00 = 20,20 Uhr
Turnhalle Klosi, 2007 +

Interne Damen O - Mina & Al

Mittwoch, 19.00 - 20,30 Uhr
Turnhalle Klosi, 2003+

GERATETURNEN

Jasmine Fux [079/580'74'48)
ab Jahrgang ab 2H, Platze be

\

atta Ost
. Bammatta West

-1?:3&1r. Bammatta Ost

Freitag
K3-Ké: 1800 -20.00 Uhr, Bammatta West

LAUFGRUPPE :

Gilbert Studer (079/26783'70)

Mittwoch
Sportplatz Stapfen, 17.30-18.45, ab4H

Freitag
Sportplatz Stapfen, 17.30-18.30, ab 1H

{LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLKKe
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TURNANGEBOT 22/23 o X

ERWACHSENE s

I I weitere Infas suf
Alle Angebote starten R www bv-naters.ch
in der zweiten Schubsoche.
Jahresbeitrag 100 Frankemn,
urm ALLE Angebote zu nutzen
w I H T E H I: I l Micole Blatter (077 377'16'27)
Armin Amherd (07 7/843701'72) Interne Damen € - Sandra
offen fir ALLE (kein Jahresbeitrag) Mittwoch, 20.30 - 22,00 Uhr
keine Pflicht, dem Verein beizutreten Turnhalle Klosi
Montag Interne Damen B - Mina
18.00-1%.00 Ubr, Turmhalle Klosi Mittewoch, 20030 - 22,00 Uhr

Turmhalle Bammatta st

Plauschvolleyball - Katja
LEICHTATHLETIK - bt ey el

- Turmhalle Bammatta st

David Carlen (079/828'05'%4) =% Mannervolleyball - David
Im Winiter Tumhballe Klosi, Mittwoch, 20,30 = 22 00 Uhr
im Sommer Sportplatz Stapfen Turnhalle Klosi
Dienstag & Donnerstag Wolleyball fir alle
18.00 -20.00 Lbhr Sonntag, 19.00- 21.00 Uhr

Turmhalle Klosi

KONDI-TRAINING

Sophie Mounir (079/71575'04)

FITNESSTURNER

Armin Amherd (079/84301'72)

Montag P

- 1 ienstag
20.15-21.30 Uhbr, Turnhalle Klosi 20.00-23 00 Uhr. Turnhalle Klosi
GERATETURNEN LAUFGRUPPE
Jasmin Fux (079/580'74'48) Gilbert Studer (07 #/267'8370)
Donnerstag Mittwoch
20000-22.00 Uhr, Bammatta West Sportplaiz Stapfen, 17.30-18.45

Freitag
Sportplaiz Stapfen, 17.30-18.30

(LKL L LKL LLLLLLKLKKKKK
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HERZ, KREISLAUF UND
STOFFWECHSEL: KRANKHEITEN
EFFIZIENT VORBEUGEN

TAG FUR TAG, MINUTE FUR MINUTE, SEKUNDE FUR SEKUNDE
PUMPT UNSER HERZ BUT DURCH DEN KORPER- UND VERSORGT
DAMIT DIE ZELLEN MIT SAUERSTOFF. DURCH REGELMASSIGES

TRAINING WIRD DIE HERZMUSKULATUR GESTARKT.

SPORT BEUGT ZUDEM KRANKHEITEN UND PROBLEMEN VOR:
ZUM BEISPIEL UBERGEWICHT UND DIABETES. DAS RISIKO FUR
HERZINFARKTE UND SCHLAGANFALLE WIRD REDUZIERT UND
DER FETTSTOFFWECHSEL ORDENTLICH AUF TOUREN
GEBRACHT.

FREIZEITSPORTLER BLEIBEN VON INFEKTIONEN WIE
ERKALTUNGEN ODER MANDELENTZUNDUNGEN WESENTLICH
HAUFIGER VERSCHONT. SOGAR DAS KREBSRISIKO 50LL DURCH
REGELMASSIGES TRAINING SINKEN, WEIL IHRE
ABWEHRKRAFTE ERKRANKTE ZELLEN SCHNELLER BESEITIGEN.

“=

TIPP: GESUND IST ES, JEDE
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Hotel-Restaurant Bellevue
Linda & Agi
Bahnhofstrasse 27
CH- 3904 Maters
Tel.: +41 (0)27 924 44 46
info@bellevue-naters.ch
www. bellevue-naters.ch
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WINTERFIT

Wwo Turnhaile Klosl, Naters
WANN Montag, 18.00 - 13.00 Uhr
AB 3. Oktober 2022

BIS H0. Marz 2023

Willst du mehr wissen? Hier findest du alle Infos: TURN DJCH FJT

www.tv-naters.ch whsnw winterfitinfo
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Senioren
Gratulation

Runde Geburtstage

Richard Salzmann 75-jahrig am 27.09 2022
Felix Ruppen 70-jahrig am 29.08 2022
Albert Erwin 70-jahrig am 26.07.2022
Traditionen

Traditionen sind Meilensteine an der Lebensstrasse: kleine, mittelgro§se, grosse, riesige, kunstvolle
in Stein gehauene, originell bemalte, informativ betextete. Auf das Aussere kommts nicht an. Der
Inhalt zahlt. Es gibt gute und schlechte Traditionen. Die schlechten soll man abschaffen, die guten
erhalten.

Trotz langerem Turn-Ausstand konnten die Senioren traditionelle Ereignisse durchflihren.

Wendelin

Wenn der junge Herbst den Natischerberg hinauf schleicht, Farbtupfe auf Baumkronen und Hecken
streut, bereiten sich die Senioren vor, einer ihrer Traditionen nachzuleben. Sie treffen sich im
Schitzenhaus St.Wendelin, im Hegdorn. Nicht, dass sie hier herumballern wollten oder dem
heiligen Wendelin ihre Ehre erweisen mdochten. Nein, sie haben viel Einfacheres vor. Sie wollen in
Gesellschaft mit lieben Menschen ein Z'Abend geniessen: Roggenbrot, Kase, Kuchen, Wein und
Schnapskaffee. Dabei wird geschwatzt und gelacht, dass es eine Freude ist. Das den Senioren so
wichtige soziale Moment kann so gepflegt werden.

Sportplatz

Wenn der Sommer beginnt, seinen heissen Atem Uber das Land zu hauchen, nehmen die Senioren
die Herausforderung an und treffen sich zu einem Turntag auf dem Sportplatz. Um ihre von zartem
Flaum bedeckten Schadel zu schitzen, tragen sie alle Mutzen, schwarze, rote, blaue, gelbe. Die
bunten Tupfe heben sich lustig vom Sattgrin des Rasens ab. Fur die Turner interessant sind die
Sportarten, mit denen sie sonst nichts zu tun haben: Speerwerfen, Kugelstossen, Petanque spielen,
im Kraftraum leiden und mehr. Nach Hitze und sportlichem Einsatz bietet ein kalter Trunk im
Schatten geradezu himmlische Freuden.

Raclette

Zum Abschluss der Turnsaison bewegen sich die Senioren zu Fuss, auf dem Velo, im Postauto
oder im Privatauto von Naters herauf, von Blatten herunter oder von Birgisch heriber ins Moos. Es
ist Raclette- Tag. Was hier auf sie wartet, gesellschaftlich und kulinarisch, kann einen Menschen
glucklich machen. Die Kenner unter den Senioren hatten erlesenen Kase und edle Weine besorgt
und ins Moos geschleppt, ins Haus unseres verstorbenen Mitturners Anton Jossen. Sein
personliches Fehlen und seine verstummten Handorgelklange werfen noch heute einen Schatten
auf das sonst sonnige Geschehen. Die Senioren wissen, dass sie sich jetzt flr langere Zeit nicht
mehr treffen. Umso mehr wirdigen sie gehdérig die Festsituation, wohl verdient nach einem
meisterhaft Gber die Blihne gebrachten Vereinsjahr.

Anton Riva

15
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Pius Ruppen | Belalpstrasse 18 | 3904 Naters
Tel. 027 924 31 61 | www.poschtli-naters.ch

Matteo Barenfaller
helvetia.ch Kundanberater

Generalagentur Oberwallis
TO5828067 11, MO79 616 2297
matteo.baeranfaller@helvatia.ch

lhr Bedurfnis.

Unsere Beratung.
> Optimal versichert.

Paul Barenfaller

Kundenberater

Generalagentur Oberwallis
TO5828067 11, MO79 572 3376
paul.baerenfaller@helvetia.ch

einfach. klar. helvetia

lhre Schweizer Versicherung

16



*
l TV % K
Der Natischer Turner Nr. 173 — Juli 2022 NATERS

TV ***

Jahresprogramm 2022 — Aktive

NATERS

September 03. Turnerwanderung, Fieschertal

25. Lotto, 19.00 Uhr Rest. Bellevue

28. + 30. Kleiderverkauf, Sportplatz Stapfen
November 04. GV Damenriege

11. GV Mannerriege

26. Cross, Naters

26. DV Gym Valais-Wallis, Vouvry

30. Nikolausfeier Jugendriege
Dezember 02. GV Aktive TV Naters

Ak

SANITAR - BEDACHUNG  Anton Imstepf cmbH

3904 Naters

Tel. 027 923 88 65
timstepf@bluewin.ch
www.imstepf-anton.ch

17



Der Natischer Turner

Nr. 173 — Juli 2022

TV ***
INATERS

*,
TV % IO

Jahresprogramm 2021 / 2022

NATERS

DAMENRIEGE

Juni — August 2022
September 2022

Oktober 2022

November 2022

Dezember 2022

Dezember 2022 / Januar 2023

29. - 15.
03.

07./08.
25.

07. - 24.

04.

11.
26.

02.
14.

23. - 09.

Sommerferien

Turnwanderung mit
Anmeldung u. Kuchenbuffet
Turnbeginn

Lotto, 19.00 Uhr Rest. Bellevue

Herbstferien
Ausflug Damenriege

GV Damenriege 19.00 h
(mit Anmeldung)
GV Mannerriege

Delegiertenversammlung

GV TV Naters
Weihnachtsfeier 19.30 h

Weihnachtsferien

Wéhrend den Ferien bleiben die Hallen jeweils geschlossen!

Die Turnstunden sind wie folgt aufgeteilt

Plausch Volleyball Montag
Gesundheitsturnen  Mittwoch
Donnerstag
Stepp-Aerobic Mittwoch
Sanftes Yoga Mittwoch

20.00 — 22.00 Uhr
13.30 — 14.30 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr
09.00 — 10.00 Uhr
19.30 — 20.30 Uhr

18

Turnhalle Bammatte Ost
Turnhalle Turmmatte
Turnhalle Turmmatte
Missione

Turnhalle Bammatte Ost
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JAHRESPROGRAMM 2022
TV
NATERS Manner- und Seniorenriege

August 29. Erste Turnstunde der Manner nach der Sommerpause
31. Erste Turnstunde der Senioren nach der Sommerpause
September 03. Turnerwanderung «Gemeinsam TV, DR & MR»
20. Gemeinsame Sitzung TV-DR-MR

25. Lotto des TV Naters, 19.00 Uhr Rest. Bellevue

Oktober 07.- 23. Herbstferien (Hallen geschlossen)
15. Wanderung der Manner und Senioren

November 11. GV der Manner- und Seniorenriege

Dezember 23.-08. Januar 2023 Schulferien (Hallen geschlossen)

Anderungen werden an den Turnstunden bekannt gegeben, oder kdnnen auch im
Internet unter www.tv-naters.ch Mannerriege abgerufen werden.

ZEN-RUFFINEN AG

KUCHE PLATTLI BAD

Kiesweg 10 - 3904 Naters 027 9222950 zenruffinen(@zrbau.ch www.zrbau.ch
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Letzte Seite

Hochzeit

9. Juni 2022 Matthias und Martina Wasmer

Turnerchind

Luan - 5.4.2022 Romaine Lambrigger + Durim Podrimaj
Evan - 31.5.2022 Otwin + Katy Jossen
Samuel - 1.7.2022 Matthias + Martina Wasmer

Redaktionsschluss Nr. 174: 31. Okt. 2022

_Massa__

HOTEL RESTAURANT
* ok

Familie Eggel
Blatten b. Naters / 027 923 28 88

www.hotelmassa.ch
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